
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معمولا   شودی م یشان به مرگ منته که سرنوشت یمارانیب

  رییتغ یماریاول ب یدر روزها یحت  عیسر بطور علائم آنها

 .کند  یم

 

کمبود   ،یمغز یز ین،خونر  خو از دست دادن لیمرگ بدل

 شود . جادیاست ا ممکنی و یادم ر ایاسهال،  لیبدل  عاتیما

مختلف در همه اعضاء و   یبه شدت ها یزیخونر معمولا

 . دشوی م دهیمعده و روده ها د وداخل ها بافت

 

 

 :  مارانیدوره نقاهت ب -4

 

  جیبتدر شود، یم کمرنگ یپوست  عاتیضا یاز روز دهم وقت

تا   سوم یدر هفته ها مارانیکنند .اغلب ب  یم دایپ  یبهبود

  یخون یها شاخص یوقت   یماریششم بعد از شروع ب

 شوند  یمرخص م مارستانیشد ازب یع یادرار طب شیآزماو

 

 کنگو چه هستند؟ مهیاز تب کر یریشگ یپ یهاوشر

خرد کردن گوشت با   -مصرف گوشت تازه ذبح شدهعدم 

.پخت کامل گوشت قبل از مصرف -دستکش  

پخت   نیدر برابر حرارت کم است بنابرا روسیمقاومت و

رفتن    نیباعث از ب ری کردن ش زهیپاستور ایگوشت و 

 .  شودیم روسیو

که پس   یدوزی) اس رودیم ن یاز ب یدیاس طی در مح روسیو

 نیموجب از ب شودیم دای پ وانیاز چند ساعت در جسد ح 

 (. شودیم روسی رفتن و

 خچال ی ساعت در 24گوشت به مدت   ینگهدار نیبنابرا

 .  بردیم نیرا از ب روسیو

 

 حساس است1%   تیپوکلریدر برابر ه روسیو

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 تب کریمه کنگو 

 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 وجود دارد؟  یمار یب نیا یبرا یچه درمان
 

  یبرا یتیدرمان حما شتریدر انسان هم ب یماریب درمان
ضد  یاست. داروها ی مار یرفع عوارض و خطرات ب

 ری بکار گرفته شده و تاث یمار یب نیدرمان ا یبرا روسیو
 شده است. دهیهم در آن د یمثبت

 
 

 
 
 
 
 
 

 منبع: 
  مهیدهنده کر یز یمبارزه با تب خونر یکشور یراهنما

 کنگو 
 



 

 

 

 

 کنگو مهیکر دهندهی ز یخونر بت

Crimean Congo Hemorrhagic Fever 
(CCHF   ) 

 

 

 

 کنه لهیبوس که تبدارحاداست دهندهی ز یخونری ماریب کی

 دارد  بالا ریوم مرگ و شود یمل منتق

 

 

 راه انتقال: 

 

 سخت  یکنه ها لهیبوس  عتیدر طبCCHF   روسیو 

راه  نی.مهمترشود یمنتقل م  Hyalomma  گونه

نابالغ از مهره داران    الومایه کنهی ،خونخوار یآلودگ

رابه مهره داران   تاعفونتی باشد و کنه بالغ نها  یکوچک م

 کند  یبزرگ مثل گاو، گوسفند و بز منتقل م

 

 

 

 

 

 

 ندارد.  یعلائم مشخص چگونهیه یاهل  واناتیدر ح یماریب

له کردن آن   ای آلوده  یدر انسان پس از گزش کنه  عفونت

در انسان در   یمار ی. خطر انتقال بشودیم جادیا پوستی رو

دوره کوتاه پس از ذبح   کی ایو   آلوده وانیذبح ح  یط

 آلوده وجود دارد.  وانیح

بخصوص در مرحله  مارانیبا خون و بافت ب  تماس

که منجر به تماس انسان  یاعمال  هرگونه انجام ای یز یخونر

استفراغ آنها گردد باعث    و با خون، بزاق، ادرار، مدفوع

 . شودیم یمار یانتقال ب

 

 

 :  باشندیدر معرض خطر م شتریافراد ب نیا

ها، دامپزشکان   کشتارگا ه  کارگران دامداران و کشاورزان ،

 .  یو درمان یو کارکنان بهداشت

  در فصل گرم سال همزمان با فصل شتریب یماریب وعیش

 باشد  یکنه ها م تیفعال 

 

 چهار مرحله دارد :   ینیعلائم بال 

 دوره کمون: 1-

و بدنبال   روز 9پس از گزش کنه، دوره کمون حداکثر به  

 روز 13خون آلوده حداکثر   ای تماس با بافتها 

 . باشد یم

 :  یز یقبل از خونر -2

بخصوص   یعضلان  درد تب، لرز، د،یدچار سردرد شد  ماریب 

درد چشم، ترس   گردن، یدرد و سفت  ،یجیدر پشت و پاها، گ

 گردد.  یبه نور( م  تی ازنور)حساس

 و   یکشد. لکوپن یروز طول م16تا  3   نیب معمولا تب

 مرحله معمولا  نی در ا  زی ن دی شد  یتوپنیترمبوس بخصوص

 گردد.  یم مشاهده

 دهنده :   یزی مرحله خونر-3 

تا   1و    شود  یم شروع  یماریب 5 تا 3معمولا در روز   

 .  کشد یروز طول م10

 و هماتوم در پوست  یها و پتش  در مخا ط  یزیخونر-

 ده ی د ی ربغلی بدن و در طول خط ز یدر قسمت بالا بخصوص

 و تحت فشار محل بستن  قیتزر  یها و در محل شود یم

 ی ه ها  دی پد ری شود. و سا جاد یممکن است ا رهیو غ کهی تورن

)خون در مودفوع /مدفوع سیاه رنگ  دهنده مثل ملنا  یزی خونر

از   یزی, خونر )خون در ادرار (  ی، هماچورو قیری تیره(

 شود .   جادیا لثه ،ینیب

 / بزرگ شدن کبد   یپنومون -


